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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: ATENCION INTEGRAL

3 Eje de Atencitn: Cuidaco Integral 24| 3 | 2022 |al| 24 | 3 | 2022
3.1 Linea de Atencion Cuerpo y mente 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de fa actividad: Quien quiere ser miflonario PSICOLOGO DIEGO ANDRES NOVA DIAZ

7. OBJETIVO GENERAL

Brindar espacios guiados de abordaje académico - cientfico de patologias neurodegenerativas, de deterioro cognitivo secundario y los métodos de autoevaluacion,
automonioreo y prevencion frente a éstos.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover ka capacitacion informal en estrategias de respuesta ante demandas compejas del ambiente, desde la coalicion y el trabajo en equipo.
2 Fomentar estrategias intemas o compensatorias que permitan a las personas mayores funcionar de manera instrumental.

3 Facilitar el acercamiento a procesos de estimulacion cognitiva autonoma, asi como metodo principal de autocuidado y entretenimiento.

8. PLANEACION

la presente actividad tiene como objetivo la capacitacion informal en el uso y manejo de estrategias internas nomoteticas y de compensacion, frente a dificultades
cognitivas de tipo episodico y activo ejecutivo, asi como de planeacion y organizacién; faciltando la estimulacion cognitiva y el funcionamiento instrumental e incluso
avanzado, que garantice su independencia y envejecimiento activo segun lo establecido en la politica publica para el envejecimiento y la vejez.

9. DESARROLLO
Durante k sesion del 24 de marzo de 2022, se inicia lamando a todas kas personas del hogar, para que aunque no participen sean participes del publico dandole un
rol de respuesta grupal. Se inicia enfatzando el objetivo de la actividad el cual consiste en ejercitar la memoria semantica, la capacidad de denominacion visualy la
capacidad de trabajo en equipo. Una vez se ubican a los participantes que actuan como publico de manera que puedan escuchar y poder responder a las
preguntas, se presentan a los participantes que responden las preguntas directamente, siendo los que pueden usar las ayudas que se ofrecen y ganar los premios
que se establecen.

Posteriormente, se explican una a una las reglas del juego el cual consiste en una serie de preguntas de cultura general, conocimiento matematico y de la
comunidad de cuidado, frente a las cuales tienen 4 opciones de respuesta y tres ayudas diferentes que pueden usarse dos veces cada una; el participante
entonces va aumentando los puntos respondiendo correctamente llegando a diferentes estadios donde sus puntos estarén asegurados y sera su decision seguir
jugando pero arriesgando los puntos que pueda ganar.

Como medida adicional se permite que los participantes formen grupos de 2 personas facilitando que se consigan las respuestas mas facilmente. Al finalzar se
brindan unas preguntas bonus para que aquellos que no pudieron generar puntos o participar directamente puedan ganar algun incentivo por responder preguntas
sencilas dentro de un contexto guiado.

10. EVALUACION
Se brinda un espacio de valoracién para la actividad, donde se identifica que disfrutan de los concursos de cultura general, pero en su mayoria presentan dificuftad
para el conocimiento matematico y los problemas de logica, no obstante, la dinamica reflefa una motivacién sostenida no relacionada directamente a los premios

ofrecidos pero a la competencia sana entre las parefas.

11. RECURSOS
1.Un televisor
2.Un computador
3.Un tablero
4.Un microfono
12. EVIDENCIAS

SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO.

e ___/
DIEGO ANDRES NOVA DIAZ W DISNEYLA DIAZ CADEN; EE

13. Nombre y frma del profesional que diligeficia gHformato, / 14, Nombre y firna del Coordinador
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15. Nombre y firmdggersonas mayores

Scanned with CamScanner



FECHA: 24 DE
MARZO, 2022

NOMBRE DEL ENCUENTRO:
“QUIEN QUIERE SER MILLONARIO”

RESPONSABLE: DIEGO
NOVA
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